JAK PRZYGOTOWAC SIE

DO SESJLNOWORODKOWEL

PORADNIK DLA KLIENTA

ANNA PEREKITKO FOTOGRAFIA



WITAJ!

Sesja noworodkowa w domu to spokojna, naturalna pamiatka z
pierwszych dni zycia Waszego dziecka.
Nie wymaga idealnego wnetrza ani perfekcyjnych
przygotowan.
Najwazniejsze sa komfort, bliskosc¢ i bezpieczenstwo maluszka.

Ten poradnik pomoze Wam przygotowac sie do sesji bez stresu,
krok po kroku.
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Spokoj i Wasze tempo sa najwazniejsze
Sesjanoworodkowa wdomuodbywasiebez pospiechu.

Robimy przerwy na karmienie, przewijanie i tulenie — dokladnie
wtedy, kiedy sa potrzebne.

Nie musicie:

pilnowac konkretnej godziny

Juciszac” dziecka

stresowac sie, ze cos nie idzie zgodnie z planem

Kazda sesja jest dostosowana do rytmu Waszego maluszka.
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2. Ubior - jasne kolory robia ogromna
roznice
Ubrania majabardzo duzywplyw nato, jakwygladaja zdjecia.
Najlepiej sprawdzaja sie jasne, spokojne barwy, ktore odbijaja
swiatlo i podkreslaja naturalnos¢ kadrow.
Rekomendowane kolory:

o biel

e ecru

e krem

e bez
jasny szary
delikatne pastele

Takie kolory:

J/ rozjasniaja zdjecia

 nadaja im lekkosci i ponadczasowosci
V/ nie odciagaja uwagi od emocji

Czego unikac?
e czerniibardzociemnych kolorow
o duzych nadrukow i napisow
« wyraznych logo
« kontrastowych wzorow i paskow
Im prosciej, tym piekniej.
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3. Stylizacja rodzicow

Mama
e jasna koszula, sukienka lub sweter
o mickkie, naturalne tkaniny
o delikatny makijaz (opcjonalnie)
e naturalna fryzura

Najwazniejsze, abys czula sie soba i komfortowo.

Tata

e jasna koszula, t-shirt lub sweter
e stonowane kolory
e brak duzych napisow i wzorow

il
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4. Stylizacja noworodka
Noworodekwygladanajpiekniej naturalnie.

Najlepiej sprawdzaja sie:
e jasne body
o baweliane pajacyki
o delikatne kocyki ( najpiekniej wygladaja te welniane)
o weliany sweterek
o brak nadmiaru dodatkow

Nie potrzebujecie specjalnych ubranek ani rekwizytow.

Czasem najpickniejsze zdjecia powstaja w
ramionach rodzicow.
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5. Ubior dla starszego rodzenstwa /=

Jesli w sesji uczestniczy starsze rodzenstwo, wartozadbac
o to, aby ich stroje byly spojne kolorystycznie zcala
rodzing i nie odciagaly uwagi od emocji oraz relacji.

Najlepiej sprawdzaja sie:

e jasne koszulki, koszule lub bluzki

e sweterki, kardigany, sukienki w jasnych barwach

e kolory: biel, ecru, bez, krem, jasny szary, pastele

o naturalne, mickkie materiaty
Proste ubrania sprawiaja, ze zdjecia sa ponadczasowe i nie
starzeja sie po kilku latach.

Czego unikac u starszych dzieci?
e duzych nadrukow, napisow i postaci z bajek
e neonowych kolorow
o krzykliwych wzorow
e bluz z logo i napisami

Takie elementy bardzo szybko przyciagaja wzrok i
odwracaja uwage od maluszka.
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Komfort dziecka jest najwazniejszy
Starszerodzenstwopowinnoczucsieswobodnie i
wygodnie.

Jesli dziecko nie lubi koszul lub sukienek — lepiej wybrac
prosty, jasny t-shirt lub miekki sweter niz zmuszac je do
stroju ,na site”.

Dobrze, jesli ubranie:

 nie krepuje ruchow

v jest miekKkie i znane dziecku

 nie rozprasza podczas sesji

Wskazowka praktyczna

Warlo przygotowac:

e jeden zapasowy komplet ubran
e prosty sweterek lub kardigan, ktory mozna latwo zdjac
lub zalozy¢
To daje elastycznosc podczas sesji i spokoj rodzicom.
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6. Przygotowanie domu
Nie musicie sprzatac calego mieszkania.

Wystarczy:

/ dostep do okna z naturalnym swiattem

V/ uporzadkowana przestrzen w jednym pokoju

v/ neutralne otoczenie

Reszta zajme sie ja — wybiore najlepsze miejsce do zdjec.

7. Temperatura i komfort maluszka

Warto zadbac o:

e cieplo w pomieszczeniu

e mickkie tkaniny

¢ spokojna atmosfere
Podczas sesji zawsze dbam o bezpieczenstwo i komfort
noworodka.

8. Co przygotowac przed sesja?
e zapas pieluch
e chusteczki
o smoczek (jesli uzywacie)
o mleko / akcesoria do karmienia
To wszystko.

Nie potrzebujecie niczego wiecej.
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9. Najwazniejsze na koniec

Nieoczekujeidealnych wnetrzaniperfekcyjnych stylizacji.
Najpickniejsze zdjecia powstaja wtedy, gdy jestescie blisko
siebie, spokojni i prawdziwi.

Zaufajcie procesowi — reszta zajme sie ja.
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Jesli jest jeszcze co§ co chcielibyscie
przedyskutowaé, o co$ zapytaé

przed sesjg $miato piszcie :

E annaperekitkofotografia@gmail.pl
% TELEFON
455-406-464

n FACEBOOK
@annaperekitkofotografia
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