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W tym poradniku chcialabym opowiedziec Ci jak
przygotowac sie do sesji Rodzinnej Lifestyle
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NA KILKA DNI PRZED SESJA

e Powiedz dziecku przed sesja, ze przyjdzie “ciocia” na wspolna
zabawe. Unikaj prosze stwierdzen “Pani fotograf”, poniewaz
budzi to w dzieciach powage, czesto generuje wstyd czy
poczucie, ze bedzie to cos dla nich stresujacego. Mozesz
oczywiscie wspomniec, ze ciocia bedzie robic zdjecia, ale nie
przykladaj do tego zbyt duzej wagi. Uwierz — kocham prace z
dziecmi i dzieci bardzo czesto odwzajemniaja moja sympatie.
Niech to bedzie fajny czas, w ktorym ja pobawie sie z dzie¢mi
powyglupiam robiac zdjecia. W trakcie takich chwil powstana
najwspanialsze fotografie.

e Zastanow sie w co lubia bawic sie Twoje dzieci (bez zabawek),

czym mozesz je rozsmieszyc lub zaciekawic. Budowanie sesji
fotograficznej na prawdziwych, spontanicznych i picknych
momentach to klucz do naturalnych, emocjonalnych ujec,

dlatego tak bardzo potrzebuje Waszego zaangazowania i

wspolpracy. Mozecie pobawic sie w podnoszenia, skakanie po

1ozku, samoloty w powietrzu lub wszystko inne co lubicie
robic¢ z dziecmi w wolnym czasie.
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JAK SIE UBRAC ?

Dla Mamy:

Komfort przede wszystkim: Wybierz sukienke o
swobodnym kroju, miekki sweter z ulubionymi jeansami
lub luzna bluzke z materialowymi spodniami. Unikaj
obcistych ubran, ktore moga krepowac ruchy, zwlaszcza
jesli bedziesz nosi¢ dziecko lub aktywnie uczestniczyc w
zabawie.

Spojna kolorystyka: Wybierz jeden lub dwa z glownej
palety kolorow rodziny. Moze to byc¢ jednolity kolor lub
delikatny wzor, ktory wspolgra z ubraniami reszty
rodziny.

Naturalne materialy: Postaw na bawelne, len, dzianine,
ktore dobrze ukladaja sie i wygladaja naturalnie na
zdjeciach.

Delikatne dodatki: Subtelna bizuteria, lekki szal lub
apaszka moga dodac charakteru, ale nie powinny
dominowac.

Wygodne buty: Jesli sesja jest w plenerze, wybierz plaskie
buty, baleriny, espadryle lub stylowe sneakersy. W domu
mozesz by¢ boso lub w miekkich kapciach.
Makijaz: Postaw na naturalny, promienny wyglad. Unikaj
mocnego makijazu, ktory moze wygladac nienaturalnie w
swietle dziennym.
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Dla Taty:

e Swobodaiwygoda: Wybierz dobrze dopasowane jeansy
lub chinosy z koszula (rozpieta lub z podwinietymi
rekawami), swetrem lub prostym T-shirtem. Unikaj

formalnych garniturow i krawatow, chyba ze taki jest
Wasz codzienny styl.
o Dopasowanie do palety: Wybierz ubrania w jednym z
elownych kolorow rodziny lub w neutralnym odcieniu,
ktory bedzie do nich pasowal.
e  Proste wzory i tekstury: Podobnie jak u mamy, unikaj
krzykliwych wzorow i logo. Drobna krata lub prazki sa
dopuszczalne, ale nie powinny konkurowac z innymi
elementami.

e Wygodne buty: Skorzane mokasyny, stylowe sneakersy lub

proste trampki beda odpowiednie.

o Zadbany wyglad: Upewnij sie, ze wlosy sa utozone, a zarost

(jesli jest) jest zadbany.
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Dla Dzieci (w zaleznosci od wieku):
Najwazniejszy jest komfort i mozliwos¢ swobodnej
zabawy. Ubrania nie powinny krepowac ruchow podczas
biegania, skakania czy przytulania.

Spojna kolorystyka: Wybierz ubrania w kolorach z
rodzinnej palety. Mozesz pozwoli¢ dzieciom wybrac
ulubiony element garderoby w jednym z tych kolorow.
Proste i urocze: Dla mlodszych dzieci swietnie sprawdza
sie bawelniane body, rampersy, proste sukienki, miekkie
spodnie 1 sweterki. Dla starszych dzieci — wygodne T-
shirty, bluzy, jeansy, spodniczki.

Unikajcie ubran z postaciami z bajek lub duzymi,
rozpraszajacymi nadrukami.

Wygodne buty: Buty powinny by¢ przede wszystkim
wygodne 1 bezpieczne, dostosowane do wieku i
aktywnosci dziecka (tenisowki, trampki, miekkie buciki
dla niemowlat).

Dodatki: Male opaski na wlosy, urocze kapelusiki (jesli
dziecko je toleruje) moga dodac uroku.
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Wskazowki dodatkowe dla wszystkich:
Przygotujcie ubrania dzien wczesniej, aby uniknac
porannego stresu.

Upewnijcie sie, ze ubrania sa czyste 1 wyprasowane.
Wezcie pod uwage pore roku i warunki pogodowe, jesli
sesja jest w plenerze. Warstwowe ubrania moga byc¢
dobrym rozwiazaniem.

Najwazniejsze, abyscie czuli sie soba i dobrze w swoich
ubraniach. To przelozy sie na autentyczne i pelne radosci
zdjecia.
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JAK PRZYGOTOWAC DOM?

Sesje lifestyle wykonywane sa najczesciej u Was w domu i Wy
jestescie dla mnie najwazniejsi. Jaki macie kolor scian, oraz czy wasz
dom ma 150 m2 czy 35 nie ma to dla mnie znaczenia. Pracuje w
kazdych warunkach i moich celem jest wylapanie najpiekniejszych
momentow z pierwszych chwil bycia razem. Nie chce tez abyscie
przed sesja myli okna i pucowali podlogi. Absolutnie nie robcie tego!
Jednak, aby sesja przebiegala sprawnie i byla dla Was przyjemnoscia,
a nie dodatkowym stresem, mam dla Was kilka prostych rad jak
przygotowac swoj dom/mieszkanie przed moim przyjsciem.
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Podczas sesji uzywam tylko i wylacznie swiatla naturalnego z
okna, dlatego potrzebuje go jak najwiecej. W miare mozliwosci
poprosze Was aby wszystkie zastony i zaluzje byly poodstaniane
jeszcze przed moim przyjsciem.

Pamietajcie o odpowiedniej temperaturze w pomieszczeniu.
Dobrze, jesli na tozku w sypialni bedzie lezal jednolity, material

Bede wdzieczna jesli udaloby sie ogarnac przestrzen i pochowac
rzeczy tj: odkurzacz, zbedne zabawki, niepotrzebne rzeczy na
komodach czy szafkach nocnych, pranie na suszarce. Takie
drobiazgi zagracaja przestrzen i sprawiaja, ze na zdjeciach -
zamiast wymarzonych kadrow - mamy wizualny batagan. (koldra,
narzuta, koc, przescieradlo). Moze by¢ koloru bialego, szarego,
bezowego, granatowego itp — byle nie bylyby to pstrokate kwiatki,
czy Myszka Miki. Dlaczego? Bo takie zbyt rzucajace sie wzory i
desenie odwracaja od uwage od glownego tematu zdjecia. Tutaj
oczywiscie to jest tylko prosba z mojej strony. Wiem ,ze czasami
zycie potrafi splatac rozne figle. Jesli nie zdazycie pochowac
rzeczy, zrobimy to razem jak przyjde.
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DZIEN SES]JI

Chcialabym, abyscie nie traktowali sesji jako sztywnej formalnej
wizyty. Sesje domowe sa wlasnie po to, by uchwycic¢ naturalny
bieg wydarzen, a Wasz spokoj i komfort sa najwazniejsze. Niech
zycie toczy sie swoim rytmem. Wypijemy wspolnie kawe,
porozmawiamy, posmiejemy sie, a ja w miedzyczasie bede po
prostu robic zdjecia. Czasem pewnie nawet nie zauwazycie,
kiedy.
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Sredni czas sesji lifestylowej to ok 1 h do 2 h.
Jednak nie traktujcie tego jako pewnik. To tylko
srednie ramy czasowe. Cale nasze spotkanie
dostosujemy do Was 1 Waszych dzieci.
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PRZEBIEG SESJI LIFESTYLE
JAK MOZESZ POMOC?

e Pozwol dzieciom na odrobine szalenstwa. Wspieraj ich
pomysly podczas sesji i nie wymagaj, aby patrzylo caly czas w
obiektyw, poniewaz ja wcale tego nie potrzebuje -z pewnoscia
sama wylapie szczery moment spojrzenia.

e Natomiast nastaw sie na czas przytulania, zabawy, smiechu.
To Wy, rodzice, macie najlepsza wiedze i najwspanialsze
sposoby na to by rozsmieszyc dziecko, czy zaproponowac mu
zabawe, ktora lubi najbardziej. To zadanie zazwyczaj dedykuje
tatusiom, poniewaz znaja sie na tym najlepiej:) Mile widziane
sa wszelkie skoki, samoloty, noszenie na barana, trzymanie
do gory nogami i wszystko inne, co zabawi Wasze dzieci.
Pomyslcie o tym jeszcze przed sesja — to beda piekne ujecia.

e Przede wszystkim podazajmy za dzieckiem. Gdy maluch
potrzebuje chwile przerwy, by sie polozy¢, przytulic -
swietnie! Potrzebuje poczytac? Fantastycznie! Dajmy im
maksymalna ilos¢ uwagi, szacunku i swobody.

e Gdy dziecko jest zmeczone, badz przy nim, zrozum, przytul.
To takze piekne chwile do zdjec, ktorych najmlodszy nawet
nie zauwazy. I o to chodzi!
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TEGO NIE ROB PODCZAS SES]I

e Nie krzyczcie na dzieci i nie krytykujcie ich na sesji, poniewaz
to nigdy nie przynosi nic dobrego. Tym bardziej, gdy dzieci
sie rozplacza. Niejednokrotnie widze, jak bardzo stresujecie
sie, ze dziecko nie wspolpracuje. Rozumiem Was, ale
uwierzcie mi, ze doswiadczony fotograf widzi wiecej i ma tez
swoje sposoby na takie sytuacje. Dajcie mi tez szanse, bym to
ja z nimi porozmawiala, odwrocila uwage. Jestem z
wyksztalcenia psychologiem dzieciecym i naprawde sporo
potrafie w tym temacie:)

e Absolutnie, pod zadnym pozorem nie prosimy dzieci o
usmiech i patrzenie w obiektyw:) Hasto “usmiechnij sie”
powoduje czesto bardzo sztuczny usmiech, rodem ze zdjec
przedszkolnych. Przede wszystkim jest tysiac innych
sposobow na wywolanie szczerego usmiechu, o ktory wlasnie
mi chodzi.

e Nie miejcie oczekiwan wobec zachowania swoich malutkich
dzieci podczas zdjec, bo dzieci jak to dzieci- maja swoja
energie, swoje pomysty i to one bardzo czesto dadza nam
kierunek do zdje¢. Zaden plan sie nie sprawdzi, dlatego
najlepiej podejsc do sesji na luzie. Badz tu i teraz!

e Jesli dziecko musi zjesc cos podczas sesji, to niech to nie
bedzie nic co dlugo sie je- typu lizak, guma itd.
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JAKI JEST WIEC KLUCZ
DO UDANE]J SESJI ?

Sesja rodzinna lifestyle w moim wykonaniu nie jest
wyrezyserowana, natomiast wynikaja z mojej czujnosci, z
przewidywania zachowan i wylapania dobrego momentu, gdy
np. dzieci sie do Was szczerze przytulaja, oddaja Wam
najpiekniejszy usmiech, czy glebokie spojrzenie. Prawie nigdy
nie ustawiam Was, jedynie pomagam i podpowiadam, jesli
istnieje taka potrzeba. Natomiast nie ingeruje za duzo, zwlaszcza
w szalone pomysly dzieci. Nie zlosccie sie wiec na dzieciaki, gdy
przynosza mi do pokazania swoje zabawki, czy wedlug Waszego
odczucia nie wspolpracuja itd. Nic bardziej mylnego, bo wlasnie
spontanicznosc dzieci i szczere emocje sa kwintesencja sesji
lifestyle.

Czujesz sie juz swobodniej myslac o Waszej sesji w domu? Jesli
nadal masz watpliwosci, smialo napisz do mnie albo zadzwon.
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Jesli jest jeszcze co$ co chcielibyscie przedyskutowacé, o cos
zapytac przed sesjq Smiato piszcie :

annaperekitkofotografia@gmail.pl

TELEFON
514235171
INSTAGRAM acle(\

@annaperekitko _fotografia
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