JAK PRZYGOTOWAC SIE

DO SESJI CIAZOWE]

PORADNIK DLA KLIENTA

ANNA PEREKITKO FOTOGRAFIA



WITAJ PRZYSZEA MAMO!

W tym poradniku chcialabym opowiedzie Ci jak przygotowa sie do sesji
cigzowej, abymy razem stworzyly dla Ciebie pieckna pamiatke na lata.

ANNA PEREKITKO FOTOGRAFIA



Sesja cigzowa to piekna pamigtka, ktéra celebruje wyjatkowy czas
oczekiwania. Styl Lifestyle (czy to w domu, czy w plenerze) stawia na
naturalnosé, emocje 1 autentycznos¢, o wymaga nieco innego przygotowania
niz sesja studyjna. Oto kompleksowy poradnik, jak sprawié, by Wasze zdjecia
byty pelne ciepta i magii.

Kiedy i z kim? Idealny czas i towarzystwo

Idealny termin: Najlepszy czas na sesje to 28. do 34. tydzieri cigzy. W tym okresie
brzuszek jest juz pieknie zaokraglony, a przyszta mama zazwyczaj czuje sie komfortowo i

ma jeszcze energie do pozowania.

Kto bierze udzial? Zdecydowanie zachecam do udziatu przysztego taty
i ewentualnie starszego rodzeristwa. Rodzinne ujecia w stylu lifestyle s3 najbardzie;

wzruszajace!
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Przygotowanie do sesji
CIAZOWE] W DOMU (Lifestyle)

Sesja w domu jest najbardziej intymna i osobista. Skupia si¢ na
Waszych interakcjach i domowym ciepfe.
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1. Ubranie i Stylizacja

Paleta koloréw: Wybierzcie jasne, neutralne kolory (biel, beze, szaroéci,

pastele). Unikajcie mocnych wzoréw, logotypéw i ostrych, neonowych barw.,
Dla Mamy: Swietnie sprawdzaja sie dtugie, zwiewne sukienki (ktére pigknie
podkreslaja brzuch i ruch), delikatne swetry, body, koszule meza lub po prostu
bielizna/koszula nocna. Naturalna, luzna odziez.
Dla Taty i Dzieci: Proste, gladkie koszulki, swetry lub koszule pasujace

kolorystycznie do mamy. Dzinsy, chinosy. Kluczowa jest spdjnos!

2. Aranzacja Przestrzeni
Swiatto to podstawa: Uprzatnijcie i przygotujcie pomieszczenie, w ktérym jest
najwiecej naturalnego $wiatla (najczesciej salon lub sypialnia).
Sprzatanie: Usuricie z kadru wszystkie zbedne elementy (piloty, gazety, batagan),
aby tlo byto czyste i nie odciggato uwagi od Was. Nie musi by¢ idealnie — ma
by¢ czysto i przytulnie.
Detale: Przygotujcie jasny kocyk lub narzute na tézko/kanape. Mozecie
przygotowaé takze rekwizyty takie jak pierwsze buciki, zdjecie USG czy

ulubiony mis.
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Przygotowanie do sesji CIAZOWE] W
PLENERZE (Lifestyle)

Sesja na zewnatrz wykorzystuje nature jako najpiekniejsze to.
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Miejsce i Pora Dnia
o Lokalizacja: Oméwecie z fotografem, czy wolicie las, take, plaze, park, czy

moze bardziej miejski krajobraz. Wybierzcie miejsce, ktére jest dla Was
dostepne i ma fadne to.
e  Golden Hour: Najpiekniejsze efekty w plenerze daje ,ztota godzina” —
czyli 1-2 godziny przed zachodem storica. Wymaga to péznego

rozpoczecia sesji, ale $wiatto jest wtedy miekkie i magiczne.

Ubranie (Praktyczne i Stylowe)

e Priorytet: Jak w przypadku sesji domowej, stawiajcie na zwiewne, dlugie sukienki,
ktore pieknie poruszaja sie na wietrze i dodajg kadrom romantyzmu.

o Wielowarstwowo$é: W plenerze warto mieé ze sobg plaszcz, narzutke lub ciepty

sweter. Dodatkowy element garderoby moze nie tylko ochroni¢ przed chtodem,
ale tez urozmaici¢ ujecia.

. Obuwie: Jesli sesja odbywa si¢ na tace, pamietajcie o wygodnych butach na

przej$cia — na zdjeciach czesto wystarczy staé¢ boso lub w delikatnych
balerinach/sandatach.
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Wspolne Porady (Dla Domu i Pleneru)

Wypoczynek: Dobrze sie wyspijcie! Zrelaksowani rodzice to podstawa udanej sesji.
Makijaz i Wlosy: Postawcie na delikatny makijaz, keéry ma podkresli¢ Wasza urode,
a nie j3 zmieni¢ (styl make-up no make-up). Wtosy powinny by¢ zadbane, ale mogg
by¢ naturalnie pofalowane.
Nastrdj: Najwazniejsze jest pozytywne nastawienie i zaufanie do fotografa.
Styl lifestyle polega na uwiecznianiu autentycznych chwil — przytulajcie sie,
u$miechajcie, glaszczcie brzuszek, badzcie sobg!

Terminy dostarczenia zdje¢: Pamietajcie, ze po sesji Fotograf przesle Wam zdjecia do
wyboru w ciggu maksymalnie tygodnia. Obrébka i dostarczenie finalnych ujeé trwa

zazwyczaj do

Dobre przygotowanie, relaks i mito$¢ do maleristwa gwarantujg, ze Wasza sesja

cigzowa bedzie absolutnie niezapomnianal
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Starsze rodzenstwo na sesji
JAK MOZESZ POMOC?

Pozwdl dzieciom na odrobine szaleristwa. Wspieraj ich pomysty podczas
sesji 1 nie wymagaj, aby patrzyto caly czas w obiektyw, poniewaz ja wcale
tego nie potrzebuje -z pewno$cig sama wylapie szczery moment
spojrzenia.

Natomiast nastaw si¢ na czas przytulania, zabawy, $miechu. To Wy,
rodzice, macie najlepsza wiedze i najwspanialsze sposoby na to by
rozémieszy¢ dziecko, czy zaproponowaé mu zabawe, ktdrg lubi
najbardziej. To zadanie zazwyczaj dedykuje tatusiom, poniewaz znajg sie
na tym najlepiej:) Mile widziane s3 wszelkie skoki, samoloty, noszenie na
barana, trzymanie do géry nogami i wszystko inne, co zabawi Wasze
dzieci. PomySlcie o tym jeszcze przed sesja — to bedg piekne ujecia.
Przede wszystkim podazajmy za dzieckiem. Gdy maluch potrzebuje
chwile przerwy, by sie potozy¢, przytuli¢ — $wietnie! Potrzebuje poczytaé?
Fantastycznie! Dajmy im maksymalng ilo$¢ uwagi, szacunku i swobody.
Gdy dziecko jest zmeczone, bgdz przy nim, zrozum, przytul. To takze
pieckne chwile do zdje¢, ktérych najmiodszy nawet nie zauwazy. I o to

chodzi!
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TEGO NIE ROB PODCZAS SESJI !

e Nie krzyczcie na dzieci i nie krytykujcie ich na sesji, poniewaz to nigdy
nie przynosi nic dobrego. Tym bardziej, gdy dzieci sie rozptacza.
Niejednokrotnie widze, jak bardzo stresujecie sie, ze dziecko nie
wspotpracuje. Rozumiem Was, ale uwierzcie mi, ze dos§wiadczony
fotograt widzi wiecej i ma tez swoje sposoby na takie sytuacje. Dajcie mi
tez szanse, bym to ja z nimi porozmawiata, odwrécita uwage. Jestem z
wyksztatcenia psychologiem dzieciecym i naprawde sporo potrafie w tym
temacie:)

 Absolutnie, pod zadnym pozorem nie prosimy dzieci o u§miech i patrzenie
w obiektyw:) Hasto “uémiechnij sie” powoduje czgsto bardzo sztuczny
u$miech, rodem ze zdje¢ przedszkolnych. Przede wszystkim jest tysiac
innych sposobéw na wywotanie szczerego uSmiechu, o ktéry wlasnie mi
chodzi.

e Nie miejcie oczekiwari wobec zachowania swoich malutkich dzieci
podczas zdje¢, bo dzieci jak to dzieci- majg swoja energie, swoje pomysty
i to one bardzo czesto dadza nam kierunek do zdjeé. Zaden plan sie nie
sprawdzi, dlatego najlepiej podejs¢ do sesji na luzie. Badz tu i teraz!

o Jesli dziecko musi zje$¢ co§ podczas sesji, to niech to nie bedzie nic co

dlugo sie je- typu lizak, guma itd.
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Jesli jest jeszcze co$ co chcielibyscie przedyskutowaé, o co$
zapytac przed sesjq Smiato piszcie :

annaperekitkofotografia@gmail.pl

TELEFON
455-406-464

.\a\
INSTAGRAM acle(\

@ ¢ [

@annaperekitko _fotografia
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