JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SES]JI FRESH48
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W tym poradniku chcialabym opowiedziec¢ Ci jak
przygotowac sie do sesji noworodkowej Fresh48
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Kilka slow o sesji...

Narodziny dziecka to chwila magiczna, pelna emocji i
niepowtarzalnych momentow. Sesja "Fresh 48" to
wyjatkowa okazja, by uwiecznic te pierwsze, bezcenne
chwile w naturalny i autentyczny sposob.

Aby sesja przebiegla sprawnie i komfortowo, warto sie do
niej odpowiednio przygotowac.
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Ustal z fotografem:

Termin: Skontaktuj sie ze mna jeszcze w trakcie ciazy, aby
omowic wstepny termin sesji i poinformowac o
przewidywanym terminie porodu.
Sesje "Fresh 48" odbywaja sie w ciagu pierwszych 48
godzin zycia dziecka, dlatego kluczowa jest szybka i
sprawna komunikacja po porodzie.
Po narodzinach dziecka koniecznie do mnie zadzwon aby
ustali¢ konkretny dzien i godzine sesji.

Szpital: Sprawdz w jakich godzinach mozliwe sa
odwiedziny.

Jezeli na sali lezy z Toba inna nowo upieczona mama
porozmawiaj z nia, ze przyjde i uspokoj ja, ze na zdjeciach
nie bedzie jej widac aby sie nie stresowala moim
przybyciem.

Szczegoly: Powiedz mi o swoich oczekiwania dotyczace

sesji, preferowanych ujeciach i ewentualne innych
dodatkowych zyczeniach.
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Przygotuj niezbedne rzeczy

Ubranka dla dziecka: Zabierz kilka zestawow ubranek w
stonowanych kolorach, bez krzykliwych wzorow, napisow i

aplikacji, ktore moglyby odwracac uwage od noworodka.
Mie¢kkie, bawelniane body i pajacyki beda idealne dla delikatnej
skory noworodka.
Czapeczka i skarpetki dodadza uroku i zapewnia dziecku
cieplo.
Warto zabrac¢ ubranka w rozmiarze 56, oraz 50 poniewaz,
noworodki rodza sie roznej wielkosci.

7. doswiadczenia podpowiem, ze swietnie sprawdzaja sie ubranka
takich marek jak h&m badz Zara.
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Otulacz i koceyk: Miekki, jednolity otulacz lub kocyk w
jasnym kolorze..
Unikaj otulaczy i kocykow z jaskrawymi wzorami i
kolorami, ktore moglyby dominowac na zdjeciach i
odwracac wzrok od Was i Waszego malenstwa.

JEZELI OBAWIASYZ SIE, ZE TO CO ZABIERZESZ ZE SOBA DO SZPITALA NIE BEDZIE
DOBRZE WYGLADALO, WYSLIJ MI ZDJECIA. POSTARAM SIE COS DORADZIC.

A JEZELI WOLISZ WYBRAC, KTORES Z MOICH RZECZY ZAPRASZAM DO
ZAPOZNANIA SIE Z MOJA SZAFA ON-LINE.
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Pieluszki i chusteczki: Zabierz dodatkowe pieluszki i chusteczki
nawilzane, aby byc¢ przygotowanym na ewentualne niespodzianki.

Cos dla siebie: Wygodne ubrania w stonowanych kolorach bez
znaczkow czy obrazkow.

Moze to byc¢ koszula do karmienia badz jednolity dres.
Jesli masz ochote, mozesz zrobic delikatny makijaz, ale pamietaj, ze
naturalnosc jest kluczowa.
Warto zabrac¢ gumke do wlosow, lub spinke, aby mie¢ mozliwosc¢
upiecia wlosow.

Cos taty: Wygodne ubrania w stonowanych kolorach bez kolorowych
znaczkow i obrazkow.
Swietnie sprawdza sie koszulki, bluzki badz swetry.
Spodnie jeansowe badz materialowe.
Absolutnie nie moga to byc dresy ;)

Jesli posiadasz wyjatkowa maskotke, kocyk, lub inny przedmiot ktory
ma dla was znaczenie, zabierz go na sesje.
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Zadbaj o komfort:
Spokoj i relaks: Pamietaj, ze to wyjatkowy czas, pelen emocji. Staraj
sie by¢ spokojna i zrelaksowana, aby atmosfera sesji byla jak
najbardziej naturalna.

Karmienie: Jesli karmisz piersia, upewnij sie, Zze masz wygodne
miejsce do karmienia podczas sesji.
Pamietaj ze sesja moze zosta¢ w kazdej chwili przerwana na czas
karmienia, lub przewijania.

Odpoczynek: Pamietaj, ze po porodzie potrzebujesz odpoczynku,
wiec nie forsuj sie. Sesja powinna by¢ przyjemnym i relaksujacym
doswiadczeniem.
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Wspolpraca z fotografem:
Zaufanie: Zaufaj fotografowi i jego doswiadczeniu. Pozwol mu
uchwycic te wyjatkowe chwile w jego wlasnym stylu.

Naturalnosé: Sesja "Fresh 48" ma na celu uchwycenie naturalnych
chwil, emocji i wiezi miedzy Wami a dzieckiem. Nie krepuj sie i
badz soba.

Komunikacja: Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci,
nie wahaj sie ich zadac.
Poinformuj mnie o szczegolnych momentach, ktore chcialbys
uwiecznic (np. pierwsze przewijanie, karmienie, spotkanie z
rodzenstwem).
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Dodatkowe wskazowki:

Jesli w sesji ma brac udzial starsze rodzenstwo, nalezy je
wczesniej przygotowac.

Ubior taty na sesji tak samo jak ubior maluszka

Mam nadzieje, ze ten rozbudowany poradnik pomoze Wam w
przygotowaniach do sesji noworodkowej w szpitalu i pozwoli
Wam cieszyc¢ sie tym wyjatkowym czasem.
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TEGO NIE ROB PODCZAS SESJI

e Nie krzyczcie na dzieci i nie krytykujcie ich na sesji, poniewaz
to nigdy nie przynosi nic dobrego. Tym bardziej, gdy dzieci
sie rozplacza. Niejednokrotnie widze, jak bardzo stresujecie
sie, ze dziecko nie wspolpracuje. Rozumiem Was, ale
uwierzcie mi, ze doswiadczony fotograf widzi wiecej i ma tez
swoje sposoby na takie sytuacje. Dajcie mi tez szanse, bym to
ja z nimi porozmawiala, odwrocila uwage. Jestem z
wyksztalcenia psychologiem dzieciecym i naprawde sporo
potrafie w tym temacie:)

e Absolutnie, pod zadnym pozorem nie prosimy dzieci o
usmiech i patrzenie w obiektyw:) Haslo “usmiechnij si¢”
powoduje czesto bardzo sztuczny usmiech, rodem ze zdjec
przedszkolnych. Przede wszystkim jest tysiac innych
sposobow na wywolanie szczerego usmiechu, o ktory wlasnie
mi chodzi.

e Nie miejcie oczekiwan wobec zachowania swoich malutkich
dzieci podczas zdjec, bo dzieci jak to dzieci- maja swoja
energie, swoje pomysty i to one bardzo czesto dadza nam
kierunek do zdje¢. Zaden plan sie nie sprawdzi, dlatego
najlepiej podejsc do sesji na luzie. Badz tu i teraz!

e Jesli dziecko musi zjesc cos podczas sesji, to niech to nie
bedzie nic co dlugo sie je- typu lizak, guma itd.
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Jesli jest jeszcze co$ co chcielibyscie przedyskutowacé, o cos
zapytac przed sesjq Smiato piszcie :

E annaperekitkofotografia@gmail.pl
% TELEFON
514235171

e
n FACEBOOK \Oacle

@annaperekitkofotografia
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